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Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, viernes, 30 de agosto de 2024 21:50:10 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 20.015.795 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos ENRIQUETA TORRES PARRA  

Identificación CC 20.015.795     Edad: 88 años, 4 meses y 20 días 

Nacimiento N/A (CUNDINAMARCA) viernes, 10 de abril de 1936 

Residencia FUNZA Dirección: CRA 6 # 14 - 51 SERREZUELITA   Teléfono: 3128097923 

Ocupación HOGAR Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable KATIA LOZANO Parentesco: NIETA Teléfono: 3128097923 

Acompañante KATIA LOZANO Parentesco: NIETA Teléfono: 3128097923 

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS017 - EPS FAMISANAR LTDA CAFAM-COLSUBSIDIO Tipo usuario: 12 

PARTICULAR 

Estado civil SOLTERO (Estrato:)     Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE 

Discapacidad NINGUNA     Religión:  G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: lunes, 5 de agosto de 2024 21:01:47 - EDAD: 88 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello de pie 

de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 segundos 

de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para 

movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones, se realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso 

de plastilina terapéutica por 10 minutos, se finaliza con uso de TENS para articulación de hombro izquierdo  modo continuo por 15 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien inicia ciclo de sesiones de fisioterapia domiciliaria por continuidad, a la valoración 

inicial se evidencia: 

 

- Paciente sin alteración en esferas mentales superiores  

- Comunicación conservada  

- Rangos de movilidad se evidencian para: flexión de hombros 120°, extensión 30°, abducción 50°, rotaciones 10°, flexión de cadera 90°, extensión 5°, 

flexión de rodillas 90°, extensión -15°. dorsiflexión, plantiflexion, inversión y eversión de 10° 

- Desempeño muscular de 3/5 según escala de Daniels para miembros superiores e inferiores 

- Se evidencian retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, cuádriceps y gastro soleos de forma bilateral 

- No se evidencia edema ni inflamación  

- A la valoración de postura se evidencia flexión de tronco en el momento del patrón de marcha 

- Paciente quien hace uso de caminador para traslados y desplazamientos dentro de su hogar 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M819-OSTEOPOROSIS NO ESPECIFICADA, SIN FRACTURA PATOLOGICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: martes, 6 de agosto de 2024 21:10:41 - EDAD: 88 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello de pie 

de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 segundos 

de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para 

movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para 

miembros inferiores para movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones, se realiza trabajo de higiene postural y reeducación del 

patrón de marcha con asistencia de caminador, se finaliza con uso de TENS para miembro superior izquierdo modo pulsado por 15 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M819-OSTEOPOROSIS NO ESPECIFICADA, SIN FRACTURA PATOLOGICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 
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FECHA CONSULTA: miércoles, 7 de agosto de 2024 21:13:38 - EDAD: 88 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa haciendo uso de cicloergómetro para miembros superiores e inferiores por 10 

minutos, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 segundos de forma bilateral por 10 

repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para movimiento de flexión, 

extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para miembros inferiores para 

movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones, se realizan estiramientos musculares haciendo uso de correa para isquiotibiales y 

gastro soleos de forma bilateral 5 repeticiones con isometría de 15 segundos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M819-OSTEOPOROSIS NO ESPECIFICADA, SIN FRACTURA PATOLOGICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 8 de agosto de 2024 21:15:47 - EDAD: 88 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa- asistida para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello 

de pie de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 

segundos de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo 

para movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para 

miembros inferiores para movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones, se realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso de pelota 

terapéutica por 10 minutos, se finaliza con uso de TENS para miembro superior izquierdo modo pulsado por 15 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M819-OSTEOPOROSIS NO ESPECIFICADA, SIN FRACTURA PATOLOGICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 9 de agosto de 2024 21:17:42 - EDAD: 88 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello de pie 

de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 segundos 

de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para 

movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones, se realiza trabajo de coordinación viso manual por 

10 minutos, se finaliza con uso de TENS para articulación de hombro izquierdo modo continuo por 15 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M819-OSTEOPOROSIS NO ESPECIFICADA, SIN FRACTURA PATOLOGICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 10 de agosto de 2024 21:20:00 - EDAD: 88 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa haciendo uso de cicloergómetro para miembros superiores e inferiores por 10 

minutos, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 segundos de forma bilateral por 10 

repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para movimiento de flexión, 

extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para miembros inferiores para 

movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones, se realizan estiramientos musculares haciendo uso de correa para isquiotibiales y 

gastro soleos de forma bilateral 5 repeticiones con isometría de 15 segundos, se finaliza con uso de TENS en articulación de hombro izquierdo por 15 

minutos. 
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien finaliza ciclo de sesiones de fisioterapia domiciliaria, a la valoración final se 

evidencia: 

 

- Paciente sin alteración en esferas mentales superiores  

- Comunicación conservada  

- Rangos de movilidad se mantienen según calificación inicial flexión de hombros 120°, extensión 30°, abducción 50°, rotaciones 10°, flexión de cadera 

90°, extensión 5°, flexión de rodillas 90°, extensión -15°. dorsiflexión, plantiflexion, inversión y eversión de 10° 

- Se mantiene desempeño muscular de 3/5 según escala de Daniels para miembros superiores e inferiores 

- Se mantienen retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, cuádriceps y gastro soleos de forma bilateral 

- No se evidencia edema ni inflamación  

- Mejoro propiocepción viso manual 

- Paciente quien hace uso de caminador para traslados y desplazamientos  

- Mejoro levemente actitud postural en sedente corto 

 

Se recomienda control con médico tratante y continuar con Fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M819-OSTEOPOROSIS NO ESPECIFICADA, SIN FRACTURA PATOLOGICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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